Innowacja pedagogiczna
„Klasa poza klasą – naturalna więź”
(Wellbeing & Mentoring in Nature)
Autorzy: Angelika Szalewicz, Żaneta Stawinoga
Czas realizacji: pierwszy semestr roku szkolnego
Przedmiot: Godzina z wychowawcą 
Rodzaj innowacji: innowacja wychowawczo-profilaktyczna oraz metodyczna
· ma charakter wychowawczo-profilaktyczny: wspiera proces adaptacji uczniów klasy 4 poprzez mentoring starszych kolegów z klasy 7. Redukuje stres szkolny, buduje dobrostan psychofizyczny (wellbeing) i integruje społeczność szkolną.
· ma charakter metodyczny: wprowadza nowoczesne formy edukacji outdoorowej (poza klasą), elementy psychologii ekologicznej, zasady biofilnego designu w sali lekcyjnej oraz techniki uważności (mindfulness) oparte na doświadczeniach z międzynarodowego szkolenia w Barcelonie.
Odbiorca:
Odbiorcami innowacji są uczniowie klasy 4 b (wsparcie w adaptacji) oraz uczniowie klasy 7 c (rola mentorów i starszych przewodników). Projekt opiera się na bezpośredniej współpracy i budowaniu relacji rówieśniczych między tymi dwoma grupami.

Sposób realizacji:
Innowacja realizowana jest w I semestrze roku szkolnego. Głównym założeniem jest regularne opuszczanie murów szkoły (lekcje w parku, na boisku) oraz wprowadzenie żywej przyrody do klas (opieka nad roślinami). Raz w miesiącu organizowane są wspólne, zintegrowane godziny wychowawcze dla obu klas. Każdy uczeń otrzymuje na początku roku sadzonkę kwiatu, za którą odpowiada. Ewaluacja opiera się na obserwacji zachowań, dokumentacji fotograficznej, pracach plastyczno-użytkowych oraz informacjach zwrotnych od uczniów.

Opis innowacji
Innowacja „Klasa poza klasą – naturalna więź” to autorski program łączący ideę edukacji na świeżym powietrzu z rówieśniczym mentoringiem. Projekt jest bezpośrednią odpowiedzią na potrzebę wsparcia emocjonalnego uczniów klasy 4 w nowym etapie edukacyjnym. Wykorzystując regenerującą moc natury (wellbeing in nature), angażujemy siódmoklasistów do opieki nad młodszymi kolegami. Kluczowym elementem jest także "zielona odpowiedzialność" – codzienna opieka nad własną rośliną w klasie, która uczy systematyczności, wycisza układ nerwowy i poprawia koncentrację dzięki zasadom biofilnego designu.




Cele innowacji
Cele wychowawcze i adaptacyjne:
· Łagodna i bezpieczna adaptacja uczniów klasy 4 w środowisku klas starszych.
· Budowanie empatii, odpowiedzialności i umiejętności opiekuńczych u uczniów klasy 7.
· Redukcja stresu szkolnego, lęków adaptacyjnych i napięć rówieśniczych.
· Integracja międzyklasowa i wzmacnianie poczucia przynależności do społeczności szkolnej.
Cele ogólnorozwojowe i prozdrowotne:
· Wykorzystanie „regenerującej mocy natury” do poprawy dobrostanu (wellbeing) uczniów.
· Rozwijanie uważności (mindfulness), koncentracji oraz umiejętności wyciszenia emocji.
· Kształtowanie postaw proekologicznych i odpowiedzialności za żywą przyrodę.
· Stymulowanie krytycznego myślenia oraz kreatywności w środowisku outdoorowym.

Metody i formy pracy
· Outdoor learning (edukacja poza klasą): prowadzenie zajęć na boisku szkolnym, w parku, przestrzeni miejskiej.
· Mentoring rówieśniczy: praca w stałych parach (siódmoklasista + czwartoklasista).
· Biofilny design & Green care: wprowadzenie żywej roślinności do wnętrz i codzienna opieka nad nią.
· Techniki uważności (Mindfulness): ćwiczenia oddechowe i sensoryczne na świeżym powietrzu.
· Metoda rutyny myślowej: „Widzę – Myślę – Zastanawiam się” zapożyczona z barcelońskiego muzeum MNAC, adaptowana do obserwacji natury.
· Warsztat rzemieślniczy i arteterapia: tworzenie naturalnych produktów (sole, słoiki zapachowe, mandale).

Harmonogram i propozycje zajęć (Raz w miesiącu, I semestr)
1. WRZESIEŃ – „Zielona adopcja i wielkie przesadzanie” (Boisko szkolne)
· Przebieg: Pierwsze spotkanie integracyjne. Uczniowie klas 4 i 7 dobierają się w pary (Mentor i Podopieczny). Każdy uczeń otrzymuje od wychowawców małą sadzonkę kwiatu. Zadaniem par jest wspólne przesadzenie roślin do większych doniczek na boisku szkolnym. Uczniowie wspólnie nadają imiona swoim roślinom. Rośliny trafiają na parapety klasowe, tworząc zielone strefy biofilne.
2. PAŹDZIERNIK – „Jesienne geometrie – Mandale uważności” (Park miejski / podwórek)
· Przebieg: Wyjście do parku. Uczniowie w parach zbierają dary jesieni (liście, żołędzie, kasztany, patyki). Następnie wspólnie tworzą na ziemi wielkoformatowe jesienne mandale. Zajęcia kończą się krótkim treningiem uważności – wyciszeniem i wsłuchiwaniem się w odgłosy parku (szelest liści, wiatr).
3. LISTOPAD – „Aromaterapia i leśne spa – tworzenie soli do kąpieli” (Klasa / Warsztat z ekspertem)
· Przebieg: Zajęcia z zaproszonym ekspertem zajmującym się aromaterapią. Spotkanie dotyczy działania olejków eterycznych na układ nerwowy (wyciszenie, koncentracja). Uczniowie w parach doświadczają zapachów i komponują własne, relaksacyjne sole do kąpieli z użyciem suszonych ziół (lawenda, rozmaryn) i olejków, które zabierają do domów.
4. GRUDZIEŃ – „Zamknij zapach – zimowy słoik wspomnień” (Park / Klasa)
· Przebieg: Krótki spacer outdoorowy w celu zebrania elementów iglastych, kory czy mchu. Następnie w klasie, przy użyciu szklanych słoików, plastrów cytrusów, goździków i cynamonu, uczniowie tworzą naturalne słoiki zapachowe (ekologiczne odświeżacze powietrza). Praca w parach sprzyja przedświątecznym rozmowom o tradycjach i zacieśnianiu więzi.
5. STYCZEŃ – „Zimowy reset – aktywny spacer i outdoorowe wyżycie się” (Teren wokół szkoły / Park)
· [bookmark: _GoBack]Przebieg: Typowe zajęcia o charakterze ruchowo-rozładowującym na świeżym powietrzu. Gry i zabawy ruchowe integrujące grupy (np. tropienie śladów, zimowe wyzwanie fotograficzne, bitwa na śnieżki do celu). Celem jest podniesienie poziomu endorfin, dotlenienie organizmu oraz redukcja napięcia (rozładowanie energii).
6. LUTY – „Zielony transfer i podsumowanie semestru” (Klasa / Podwórko)
· Przebieg: Ostatnie zajęcia w semestrze (przed feriami). Zastosowanie metody „Widzę – Myślę – Zastanawiam się” w odniesieniu do minionego półrocza i wzrostu ich roślin. Uczniowie przygotowują swoje kwiaty do bezpiecznego transportu i zabierają je do domów jako symbol sukcesu opiekuńczego. Ewaluacja projektu przez uczniów w formie tworzenia „Wachlarza Emocji i Wdzięczności”.

Narzędzia i materiały
· Zasoby naturalne: sadzonki kwiatów, ziemia ogrodowa, doniczki, dary natury (liście, gałęzie, szyszki).
· Materiały warsztatowe: sól gruboziarnista, naturalne olejki eteryczne, suszone zioła, słoiki, ozdoby ekologiczne.
· Narzędzia TIK i foto: aparaty fotograficzne/telefony do realizacji wyzwań fotograficznych (metoda z Barcelony), aplikacje do rozpoznawania roślin (np. PlantNet).



Oczekiwane efekty
· Szybka, bezstresowa i pełna sukcesów adaptacja uczniów klasy 4 w środowisku szkolnym.
· Wzrost odpowiedzialności, empatii i umiejętności liderskich u uczniów klasy 7.
· Poprawa koncentracji i samopoczucia uczniów dzięki obecności roślin w salach lekcyjnych.
· Wyposażenie uczniów w praktyczne techniki radzenia sobie ze stresem (mindfulness, aromaterapia).
· Wzmocnienie odporności fizycznej i psychicznej poprzez regularną aktywność outdoorową.

Ewaluacja
· Fotograficzna kronika projektu: cyfrowe reportaże ze wspólnych wyjść i warsztatów.
· Zielony sukces: uratowane, wypielęgnowane i zabrane do domów rośliny.
· Wytwory rąk uczniów: wykonane mandale, sole kąpielowe, słoiki zapachowe.
· Wachlarz Ewaluacyjny: autorska ankieta ewaluacyjna dla dzieci (na wzór barceloński) badająca poziom relacji, integracji i samopoczucia po pół roku trwania innowacji.


















ROZBUDOWANY ARKUSZ EWALUACJI INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ
„Klasa poza klasą – naturalna więź”
Droga Uczennico! Drogi Uczniu!
Przez cały semestr wspólnie opuszczaliśmy mury szkoły, dbaliśmy o klasową przyrodę i budowaliśmy nowe relacje. Prosimy Cię o wypełnienie tej szczegółowej ankiety. Twoje odpowiedzi pomogą nam ulepszyć ten projekt w przyszłości.

I. METRYCZKA
1. Jestem uczniem / uczennicą klasy:
[ ] 4
[ ] 7
2. Moja płeć:
[ ] Dziewczynka
[ ] Chłopiec

II. REGENERUJĄCA MOC NATURY I DOBROSTAN (WELLBEING)
Zaznacz znakiem X jedną odpowiedź przy każdym pytaniu.
1. Jak regularne wyjścia z klasy do parku lub na boisko wpływały na Twoje samopoczucie?
· [ ] Bardzo dobrze – wracałem/am do szkoły dotleniony/a i zrelaksowany/a.
· [ ] Raczej dobrze – była to miła przerwa od siedzenia w ławce.
· [ ] Bez różnicy – wolałbym/wolałabym zostać w tradycyjnej klasie.
· [ ] Negatywnie – na zewnątrz trudno mi się skupić.
2. Czy opieka nad własnym, nazwanym przez Ciebie kwiatkiem na parapecie ułatwiła Ci codzienne funkcjonowanie w szkole?
· [ ] Tak, opieka nad rośliną dawała mi radość i spokój.
· [ ] Czasami – miło było mieć zielono w klasie, ale zapominałem/am o podlewaniu.
· [ ] Nie, posiadanie rośliny w klasie było dla mnie obojętne.
3. Czy czujesz, że lekcje na świeżym powietrzu pomogły Ci zmniejszyć stres związany ze szkołą (np. sprawdzianami, ocenami)?
· [ ] Tak, natura bardzo mnie wyciszała i pomagała zapomnieć o stresie.
· [ ] Trochę tak, ale tylko na chwilę.
· [ ] Nie, wyjścia poza klasę nie miały wpływu na mój stres.

III. INTEGRACJA I MENTORING RÓWIEŚNICZY (WSPÓŁPRACA 4 i 7 KLASY)
4. [DLA KLASY 4] Czy obecność starszego kolegi/koleżanki z klasy 7 pomogła Ci lepiej poczuć się w nowej, starszej klasie?
· [ ] Tak, dzięki mojemu Mentorowi czuję się w szkole pewniej i bezpieczniej.
· [ ] Trochę tak, miło było mieć starszego znajomego na korytarzu.
· [ ] Nie, nie miało to dla mnie znaczenia / wolałbym współpracować z rówieśnikami.
5. [DLA KLASY 7] Czy rola Mentora dla młodszego ucznia pozwoliła Ci rozwinąć w sobie opiekuńczość i odpowiedzialność?
· [ ] Tak, czułem/am się odpowiedzialny/a za mojego podopiecznego i dawało mi to satysfakcję.
· [ ] W pewnym stopniu tak, choć bywało to wyzwaniem.
· [ ] Nie, ta rola była dla mnie męcząca lub nudna.
6. Jak oceniasz atmosferę panującą podczas naszych wspólnych lekcji wychowawczych raz w miesiącu?
· [ ] Świetna – nauczyliśmy się ze sobą rozmawiać, współpracować i ufać sobie.
· [ ] Dobra – zadania były ciekawe, ale czasami brakowało nam zgrania.
· [ ] Słaba – wkradał się chaos, nie potrafiliśmy dojść do porozumienia.

IV. OCENA SZCZEGÓŁOWYCH AKTYWNOŚCI
Oceń każde wydarzenie w skali od 1 do 5 gwiazdek (gdzie 1 to „bardzo słabe”, a 5 to „rewelacyjne”).
· Wrzesień: Wspólne przesadzanie i „adopcja” roślin na boisku szkolnym.
⭐⭐⭐⭐⭐
· Październik: Układanie jesiennych mandali w parku miejskim.
⭐⭐⭐⭐⭐
· Listopad: Warsztaty z aromaterapii i tworzenie własnej soli do kąpieli.
⭐⭐⭐⭐⭐
· Grudzień: Tworzenie zimowych słoików zapachowych z darów natury.
⭐⭐⭐⭐⭐
· Styczeń: Aktywny spacer outdoorowy i zimowe wyzwanie ruchowe.
⭐⭐⭐⭐⭐





V. PYTANIA OTWARTE (METODA REFLEKSJI Z BARCELONY)
1. Czego najważniejszego o przyrodzie lub o samym sobie dowiedziałeś/aś się podczas tych zajęć?
· Odpowiedź: .........................................................................................................................
· .............................................................................................................................................
2. Wyobraź sobie, że metoda „Widzę – Myślę – Zastanawiam się” dotyczy Twojej klasy. Co widzisz dobrego w zachowaniu swoich kolegów po tym semestrze?
· Odpowiedź: .........................................................................................................................
· .............................................................................................................................................
3. Gdybyśmy mieli kontynuować tę innowację w II semestrze, jakie zajęcia poza klasą zaproponowałbyś/abyś Ty sam(a)?
· Odpowiedź: .........................................................................................................................
· .............................................................................................................................................

VI. MINI-SAMOOCENA UCZNIA
Dokończ zdania jednym lub dwoma słowami:
· Podczas pracy w parku najbardziej starałem/am się być: .......................................................
· Największą trudność sprawiło mi: .............................................................................................
· Mój wkład w opiekę nad naszą klasową rośliną oceniam na (w skali 1-10): .........................

Bardzo dziękujemy za Twój czas i szczere odpowiedzi!
Pani Angelika i Pani Żaneta







=================================================================================
[ RAMIĘ 1 ]   🌿 WIZYTÓWKA & EMOCJE
              Imię i klasa: .....................................................
              Moje samopoczucie pod koniec semestru (Narysuj swoją emotkę): [   ]
=================================================================================
[ RAMIĘ 2 ]   🍁 ULUBIONE WYDARZENIE OUTDOOROWE
              Najbardziej polubiłem/am moment, kiedy poza klasą...
              ...................................................................
=================================================================================
[ RAMIĘ 3 ]   👁️ METODA MNAC: „WIDZĘ”
              W naturze oraz w zachowaniu moich kolegów zauważyłem/am, że...
              ...................................................................
=================================================================================
[ RAMIĘ 4 ]   🧠 METODA MNAC: „MYŚLĘ”
              Myślę, że opieka nad klasową rośliną oraz wyjścia do parku...
              ...................................................................
=================================================================================
[ RAMIĘ 5 ]   ❓ METODA MNAC: „ZASTANAWIAM SIĘ”
              Zastanawiam się, jak przyroda może pomóc mi w nauce, gdy...
              ...................................................................
=================================================================================
[ RAMIĘ 6 ]   🤝 RELACJA MENTOR – PODOPIECZNY (Klasa 7 i 4)
              W naszej wspólnej pracy najbardziej doceniam to, że Ty...
              ...................................................................
=================================================================================
[ RAMIĘ 7 ]   ❤️ SŁOWO WDZIĘCZNOŚCI
              Dziękuję Ci za ten wspólny semestr. Chcę Ci powiedzieć, że...
              ...................................................................
=================================================================================
                                  

